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lebensart – das magazin

Verbreitung 
LEBENSART erscheint 7x jährlich in einer Auflage von 60.000 Stück und erreicht 
168.000 LeserInnen je Ausgabe*. LEBENSART ist vor allem im Abonnement erhältlich 
(Jahresabo € 26,–), sowie im gut sortierten Zeitschriftenhandel. 45.000 Stück
werden persönlich adressiert versandt, 15.000 Stück über Beratungen, Vorträge, 
Messen verteilt.

Ausgabe Erscheinungstag Druckunterlagenschluss

LEBENSART 01 09. Februar  20. Jänner

LEBENSART 02 22. März 02. März

LEBENSART 03  16. Mai 27. April

LEBENSART 04 05. Juli 15. Juni

LEBENSART 05 06. September 17. August

LEBENSART 06  18. Oktober 28. September

LEBENSART 07 07. Dezember 16. November

* Alle Angaben aus Leserbefragung 2011 in Kooperation mit OGM, Sample 738 Antworten



leserinnen und leser
Alter 

Die größte Gruppe (55 %) ist zwischen 25 und 45 Jahre alt, 
gefolgt von den 46- bis 65-jährigen (35 %).

Höchste abgeschlossene Ausbildung / Einkommen 

LEBENSART LeserInnen weisen eine überdurchschnittliche  
Ausbildung und ein überdurchschnittliches Einkommen auf. 

Geschlecht / Haushaltsgröße 

LEBENSART ist eine Familienzeitung. In 76 % der 
Haushalte wird sie von zwei oder mehr Personen gelesen. 
64 % der BezieherInnen geben das Magazin darüber 
hinaus weiter.

Reichweite 

LEBENSART ist ein österreichweites Magazin und 
erreicht alle Bundesländer.

bis 45 Jahre (55 %)

über 66 Jahre (7 %)
bis 25 Jahre (3 %)

bis 65 Jahre (35 %)

Hochschule (34 %)

Matura (23 %)

Andere Ausbildung (43 %)

2 Personen (56 %)

1 Person (24 %)mindestens 3 Personen (20 %)

Stmk/K (18 %)

Wien/NÖ/Bgld (51 %)

OÖ/ Slzbg (24 %)

T/V (7 %)

* Alle Angaben aus Leserbefragung 2011 in Kooperation mit OGM, Sample 738 Antworten



das magazin 
anzeigen formate/preise

Doppelseite
2/1
ABF: 420 x 280 mm
€ 11.000,–

Ganze Seite
1/1
ABF: 210 x 280 mm
SSP: 172 x 239 mm
€ 6.600,–

1/2-Seite
quer: 
ABF: 210 x 137,5 mm
SSP: 172 x 117 mm
hoch: 
ABF: 102,5 x 280 mm
SSP: 83,5 x 239 mm
€ 3.500,–

1/3-Seite
quer: 
ABF: 210 x 90 mm
SSP: 172 x 76,5 mm
hoch: 
ABF: 77 x 280 mm
SSP: 54 x 239 mm
€ 2.500,–

1/6-Seite
quer: 
SSP: 113 x 54 mm
hoch: 
SSP: 54 x 117 mm
€ 1.500,–

1/8-Seite
quer: SSP: 83,5 x 56 mm
€ 1.200,–

1/4-Seite
quer: ABF: 210 x 66 mm
SSP: 172 x 56 mm
hoch: SSP: 83,5 x 117 mm
€ 2.000,–

Umschlagplatzierung
U2/U3: € 7.200,–
U4: € 7.800,–

Mengenrabatte bei Mehrfachbuchungen
(gilt nicht für Aktionen)
3+1: bei 4 Schaltungen – 1 gratis
5+2: bei 7 Schaltungen – 2 gratis

SSP= Satzspiegel
ABF= Abfallend: 3 mm Beschnitt vorsehen!

Alle Preise zuzüglich 5 % Werbeabgabe und 20 % MwSt



Advertorials (Firmen- bzw. Produktreportagen)
1 Seite: € 6.600,–  /  1/2 Seite: € 3.500 ,–

Gestaltungsarbeiten
Tarif nach Absprache, mindestens 1 % des gültigen  
Tarifes einer 1/1 Seite (zurzeit E 62,–).

Zuschläge
Abfallende Inserate: 5 %, 
Sonderplatzierung 
(nach Absprache): 10 %

Tip-on-cards (Aufkleber) auf Inserat
für TOCs (2-seitig)
Gewicht: max. 20 g, E 70,–  pro 1.000 Stück

für Warenproben
Gewicht: max.15 g, Stärke: max. 2 mm, 
E 90,– pro 1.000 Stück

Beilagen
Bis 20 Gramm: E 150,– pro 1.000 Stück
Bis 40 Gramm: E 170,– pro 1.000 Stück
Bis 60 Gramm: E 190,– pro 1.000 Stück

Auf Wunsch oder bei Bedarf Einschweißen mit 
Folie aus nachwachsenden Rohstoffen: zzgl. E 35,–pro 1.000 Stück

www.lebensart.at
Gerne bieten wir Ihnen ein attraktives Kombipaket  
mit unserer Website an.

Anzeigenschluss: 14 Tage vor Erscheinen

Zahlungskonditionen: 
10 Tage nach Rechnungslegung ohne Abzug

Format & Druck: 210 x 280 mm, 4c Skala

Datenübermittlung 
Digitale Druckunterlagen: Übermittlung bitte als PDF-Dateien. Schriften: Alle Schriften
 bitte in Pfade umwandeln. Farbeinstellungen: Das im Magazin verwendete Farbprofil 
ISO Coated v2 300% (ECI) kann unter http://www.eci.org/doku.php?id=de:downloads 
downgeloadet werden. Zur Farbkontrolle bitten wir um ein farbverbindliches Proof.
Randabfallende Formate: Halten Sie für Texte, Logos etc. einen Sicherheitsabstand von 
mind. 5 mm zum Rand ein, da diese sonst unerwünscht beschnitten werden. Legen 
Sie allseitig einen Überfüller von 3 mm an.

e-mail:  liga.office@chello.at
Anschrift: LIGA: graphic design, 
  Haizingergasse 1 – 3/8, A-1180 Wien
  Tel.: (+43) 1 942 19 26

das magazin 
anzeigen formate/preise



43 % 
der LeserInnen haben aufgrund einer Werbung in der LEBENSART ein Produkt gekauft 
bzw. eine Dienstleistung in Anspruch genommen.*

LEBENSART steht für Nachhaltigkeit. Eine hohe Glaubwürdigkeit bei unseren LeserInnen 
und Lesern ist unsere wichtigste Basis. Mit diesem Vertrauen gehen wir sorgsam um. 
Konsequent lehnen wir Werbung für Produkte ab, die der Nachhaltigkeit widersprechen.

96 % 
geben an, dass eine konsequente Werbelinie in der LEBENSART für sie wichtig ist.

das magazin 
anzeigen relevanz

Besonders schätze ich die klare 
Linie bei den Inseraten. Sie passen 
zum Inhalt und man sieht, dass ihr 
euch die Inserenten offenbar gut 
aussucht und euch nicht mit zuviel 
PR anbiedert.

* Alle Angaben aus Leserbefragung 2011 in Kooperation mit OGM, Sample 738 Antworten



kontakt
Kontakt Magazin 
Christian Brandstätter
Telefon: (+43) 2742 708 55-11
Mobil: +43 664 / 96 82 430
E-Mail: christian.brandstaetter@lebensart.at

Kontakt Kooperationen / Online 
Roswitha Reisinger
Telefon: +43 2742 / 708 55-14
Mobil: +43 664 / 96 82 433
E-Mail: roswitha.reisinger@lebensart.at

LEBENSART Verlags GmbH, Wienerstraße 35, 3100 St. Pölten
Alle Preise verstehen sich zzgl. 5 % Werbeabgabe (Print) und 20  % UST.
Unsere Geschäftsbedingungen finden Sie auf www.lebensart.at


